Nicola Sorrenting, nata nel
1954, & residente o Milano
dove svolge lo sua attivita
professionale come Dietologo
e ldroclimatologo.

Si & laureato in Medidng &
Chirurgia presso |'Universita
degli Studi di Milano nel 1981
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Il segreto dietro all'invidiabile forma fisica di alcuni personaggi famo-
si @ Il medico milanese Nicola Sorrentino. Tra le celebrita che ha aiu-
tato a perdere peso ci sono Laura Pausini, Emilio Fede, Daria
Bignardi, Lella Costa. In molti anni di lavoro il dottor Sorrentino, si
& guadagnato la nomea di dietologo dei Vip e lui, con spirito e ironia
ha pensato di intitolare il suo libro proprio “La dieta dei Vip". Lui
tiene pero a precisare che «al di la dellimmagine di “medico alla
moda”, la fiducia dei miei pazienti & stata acquisita dopo anni di studi
e sacrifici, tanto che - continua il dietologo- mi interpellano per qual-

Nicola Sorrentino

SCEGLIAMO
UN PO’ DI TUTTO

siasi problema medico. Molte volte mi chiedono in quale palestra
andare per tenersi in forma o il nome di un personal trainer di mia
fiducia. Senza contare tutti quelli che vogliono da me il nome di un
ristorante. | pazienti ripongono in me una tale fiducia che mi coinvol-
gono in ogni problema di salute». Noi I'abbiamo incontrato, tra un
paziente e I'altro per cercare di carpire qualche segreto sulla forma
perfetta. E soprattutto per capire cosa fare e cosa non fare quan-
do prendiamo la decisione di intraprendere una dieta.

di Flavia Tommasini




Sopra, il dottor Nicola
Sarrentine, con alouni dei
suoi pazienti famosi. Do
sinistra, Lella Casta, Marco
Belestri, Emilio Fede
Daria Bignordi

ottor Sorrentino, come si

mantiene la linea?

«Mantenere la linea non significa
mangiare poco, ma fare attenzione a quel-
lo che si mangia. Credo che il risultato
dipenda da un mix di questi due fattoris.
Detto cosi sembra facile, ma dieta
solitamente & sinonimo di sacrificio.
«Ai miei pazienti spiego sempre che la
dieta non & un atto punitivo e che si pud
stare a tavola con gioia. Seguin: un regime

SEGRETI DA VIP

Micola Sorrentino parte dal presupposto
che una dieta non debba essere per forza
punitiva, anzi: pud addirittura diventare

golosa. Percid, ne il libro "La Dieta dei Vip®,
edito da Sonzogno, ha studiato una serie di
programmi alimentari che, pur ispirandosi a
rigorosi principi medici, non implicano gravo-
&i sacrificl. A questo scopo, con la collabo-
razione dello chef di un grande ristorante di
Milano ha elaborato diverse ricette di alta
cucina dietetica. Grazie ai consigli e agli
strumenti che I'autore offre in questo libro
- numerose ricette, un ricco apparato di
informazioni e tabelle nutrizionali, un'appro-
fondita analisi delle dieta pid diffuse con i
pro e i contro di ciascuna, & persino i "truc-
chi del mestiera” per conservare un fisico

ideale -, tutti possono scoprire il regime alimentare ottimale per
il proprio benessere. Come testimoniano aleuni Vip in una seria

di interviste esclusive all'inizio del volume: piccoli scoop in cui le

celebrita, fra un'indiscrezione professionale e un gossip privato,

raccontano in quale modo, grazie a Sorrentino, riescano a man-
tenersi in forma con sacrifici davvera minimi.

ipocalorico non vuol dire saltare i pasti e
sognare con nostalgia un piatto di spaghet-
ti. Significa essenzialmente riorganizzare la
propria alimentazione, il che pub rivelarsi
anche piacevole se si impara a sfrurtare gli
ingredienti a disposizione esaltandone i
sapori naturali, senza appesantirli con pre-
parazioni elaborate, variando molto gli ali-
menti anche in base alla stagionaliti.
Pianificare in questa direzione una precisa
rieducazione alimentare pud dare i suoi
frutti nell'arco di breve tempos,

Per fare tutto questo & indispensabi-
le il consiglio di un medico esperto?
«La consulenza di un dietologo per perde-
re o per recuperare peso & indispensabile in
quanto, per essere efficace, ogni regime ali-
mentare deve essere personalizzato e stu-
diato caso per caso. Ogni persona ha la
propria costituzione fisica e un particolare
assetto metabolico. Solo lo specialista,
dopo aver studiato la situazione complessi-
va del paziente, & in grado di indicargli il
regime dietetico pili corretto e piti adatto
alle sue esigenzes.

Cosa ci dice delle diete improvvisate?
«Il “fai da te” e il passaparola su diete e
ricette dimagranti ¢ dannoso. Ognuno
rappresenta un caso unico e particolare da
valutare con molta artenzione. Ci sono
situazioni, ad esempio, in cui non si pud
perdere peso piti di tanto: la massa musco-

lare non deve essere intaccara, Ritengo inol-
tre fondamentale che il medico segua il decor-
so di una dieta per valutarne gli efferti, preve-
nirne le complicazioni e supportare il pazien-
te anche dal punto di vista psicologicos.
Al giorno d’oggi perd sono in molti
avere cognizioni sull’alimentazio-
ne. Secondo lei che ruolo hanno
avuto i media?
«Oggi ¢ molto facile che una dieta diventi
famosa: ¢ sufficiente che un personaggio
celebre la segua e al resto ci pensano 1 mass
media che divulgano la notizia innescando
cosi la corsa all'emulazione. A questo si
aggiunga l'influenza esercitata dal messag-
gio pubblicitaric non sempre corretto in
relazione alle abitudini alimentari da-adot-
tare per essere in forma: dalla carta stampa-
ta agli spot radiofonici e televisivi, & molto
facile che, a prescindere dall'effettiva quali-
ti del prodotto o del metodo, cid che viene
pubblicizzato diventi moda.?Diete del
genere sono comunque da evitare, in quan-
to la maggior parte di esse non poggia nep-
pure su solide basi scientifiches.
Quali sono le cose da non fare se si
decide di intraprendere una dieta?
«In generale sono da evitare le diete mono-
temartiche e drastiche, che promettono un
calo troppo rapido in breve tempo. Fanno
perdere esclusivamente liquidi senza brucia-
re i grassi in eccesso ¢ sottopongono ['orga-
nismo a4  uno  Stréss eccessivo.
Un'alimentazione rigida ¢ non cquilibrara
di risulcati effimeri che non portano a un
corretto dimagrimento. Con I'alimentazio-
ne non si scherza, Da essa dipendono il giu-
sto accrescimento, I'efficienza lavorativa, la
resistenza alle malattie, la qualici e la dura-
ta stessa della vitas.
Quindi appurato che & ind.ispmsahi-
le consultare un medico specialista.
Cosa ci dobbiamo aspettare da lui?
Ciot come si prepara una dieta per-
sonalizzata?
«Innanzitutto non si pud preparare una
diera senza far riferimento a un completo
quadro clinico del paziente, che va sottopo-
10 a una visita medica e, se necessario, a
esami ematochimici. Vanno inoltre consi-
derati con esattezza elementi come 'etd, il
sesso, il tipo di lavoro, l'attivid fisica e
anche le abitudini alimentari a cui pit dif-
ficilmente riesce a rinunciare: in base a i
questi dati il medico ¢ in gmdn di cucire
addosso al paziente la sua dieta su misura,
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