








Minestra
primavera

difficolta: minima
preparazione: 20 min
cottura: 6 min

Ingredienti per 2 persone:

v 140 g di stelline
integrali

v 150 g di piselli

v 400 g di asparagi puliti

v scalogno

v 1/2 litro di brodo
vegetale

v 2 cucchiai di olio
extravergine d’oliva

v prezzemolo q.b.

v sale g.b.

¢ peperoncino q.b.

Preparate il brodo vegetale, unitevi i
piselli sgranati, gl asparagi tagliati a
tocchetti, lo scalogno, il peperoncino e
il prezzemolo tritato.

Cuocete a fiamma bassa per circa
mezz'ora, a recipiente coperto.
Scolate la pastina al dente e unitela alla
minestra. Controllate di sale e
aggiungete |'olio.

Togliete I'aglio, mescolate bene e
servite caldo.









