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Barbara d’Urso, ~ - Q
65 anni, con il ___-""‘"" - i
nutrizionista '
Nicola Sorrentino, ]
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Milano - Settembre

uovi progetti in cantie-
re per la beniamina di
Canale 5, la telefonata
arriva da due prestigio-
si atenei.

Barbara d’Urso da pochi giorni
al timone della nuova edizione di
Pomeriggio Cinque allarga gli oriz-
zonti anche all’insegnamento, gli
studenti delle facolta di comuni-
cazione potranno cosi entrare in
aula e trovarsi la d’Urso dietro la
cattedra.

Esperienza da vendere quella del-
la conduttrice partenopea che sara
chiamata durante questo anno acca-
demico ad occuparsi di social e te-

Francesco
Alberoni, 92,
ex rettore
dell’'unive
lulm di Mi

levisione presso una delle universi-
ta private piu prestigiose di Roma,
stiamo parlando della LUISS fonda-
ta nel 1974 da Umberto Agnelli.

Le novita non finiscono qui, il for-
te legame che unisce la conduttri-
ce con il dottore e dietologo Nicola
Sorrentino, spesso ospite nel sa-
lotto di Pomeriggio 5, ha portato
Barbara alla IULM dove impartira
lezioni agli studenti del Master in
Nutrizione e Cucina.

Un workshop, parte del piano di stu-
di di IULM Food Academy, associa-
zione con lo scopo di promuovere
uno stile di alimentazione sana, fon-
data proprio dallo stesso Sorrentino
che ne e direttore scientifico. Una
scelta non a caso quella di Barbara
d’Urso, da sempre paladina di una
corretta alimentazione associata alle
tante lezioni di danza classica, pila-
tes e boxe, oltre alle corse mattuti-
ne fanno parte della sua quotidia-
nita che giornalmente mostra sulle
sue pagine social.

Qualche dettaglio in piu trapela dal-
le parole di Sorrentino, artefice P>
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P del progetto e grande amico e al-
leato della conduttrice.

Cosa raccontera e quale sara il
ruolo di Barbara d’Urso alla IULM?
«Si tratta di un workshop nato da
una mia idea, in partenza da genna-
io 2023. Lo chiameremo “Impara a
mangiare! Scienza, stili di vita e co-
municazione” strutturato in sei le-
zioni, di cui una vedra protagonista
la signora d’Urso. Barbara in aula,
affiancandomi durante la quarta le-
zione “Benessere e immagine” por-
tando tra gli studenti la sua espe-
rienza e utili consigli pratici.

Perché proprio la d’Urso?
«Si parlera di comunicazione, benes-

sere e immagine, quindi chi piu di
Barbara ne puo essere la prova viven-
te? Fa veramente molta attenzione al
cibo e alle bevande, documentando-
si tantissimo, per questo I'ho scelta».

Oggettivamente Barbara, oggi
65enne, dimostra oltre vent’anni
in meno, che ruolo ha giocato I’ali-
mentazione sulla sua immagine?
«Diciamo subito che anche la geneti-
ca fala sua parte, dobbiamo conside-
rare che la d’Urso ha da sempre vis-
suto davanti alle telecamere, quindi,
il rapporto con il corpo e I'immagi-
ne ha un valore importante. Barbara
¢ una vera salutista, non mangia car-
ne, raramente si concede un bicchie-
re di vino e non mangia dolci».

Come pensa che la sua fi-

gura sia accolta in aula dagli
studenti?
«Barbara arrivera in classe
proprio per spiegare ai gio-
vani studenti che inizian-
do subito a mangiare bene
e fare attivita fisica i risultati
non mancheranno, lei stessa
sara quindi un esempio con-
creto per i giovani che seguiranno il
workshop».

Spesso mostra sui social abbon-
danti colazioni, cosa mangia la d’Ur-
so per tenersi in forma durante una
sua giornata tipo?

«Di mattina parte con una colazio-
ne molto sana accompagnata da
moltissima acqua, non si concede
a dolci o cibi “pasticciati”, di solito
fiocchi d’avena. A pranzo verdura,
ma soprattutto pesce, capita a volte
pasta o riso, ma esclusivamente in-
tegrali. Poca la carne anche a cena,
evitando anche i latticini. Tutto sta
nelle quantita e lei su questo ¢ mol-
to determinata».

Parlando di
all’alimentazione?
«lo seguo Barbara anche da que-
sto punto di vista, lei ogni mattina
prende moltissimi integratori, dal-
le vitamine ai sali minerali, ma an-
che principi attivi antiossidanti.
Ribadisco che tutto questo ¢ asso-
ciato a una buona dose di fortuna».

integrazione

Avete realizzato insieme anche
un libro per Mondadori, sinoni-
mo di un lungo rapporto con la
conduttrice
«Conosco Barbara da molti anni,
Ecco come faccio, il libro di cui mi
parla, nasce nel 2013, trattiamo sem-
pre del rapporto con il cibo, infatti,
il mio lavoro ¢ il dietologo. Seguo
da anni Barbara con la quale ho
un rapporto costante, occupando-
mi del suo benessere, del cibo, ma
anche dell’acqua. Spesso mi contat-
ta per chiarimenti, proprio perché
si informa personalmente di molte
dinamiche alimentari e di benesse-
re della persona». |



