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A Y LA CENA Al market auto-
matici. Che in citta stanno
ormai diventando un fe-

nomeno. Mini supermercati fai
dateperchi,anegoziormaichiu-
si, siaccorge di avere dimentica-
todicomprareil caffe perlacola-
zione, illatte,I'olio olapasta. Ma
ancheuna piccolaviadisalvezza
quandoa occupa.re:lﬁ]go c'éso-
lo mezzo limene rinsecchito, &
tardi e di voglia di uscire a cena
non ce n'e proprio. Il tutto per
‘unaspesadi 15 euro acena.

Si tratta di un’evoluzione dei
classici distributori automatici
che si trovano negli uffici, nelle
universitd o in metropolitana:
veri e propri alimentari senza
portené casse, le cui pareti sono
ricoperte da vetrine illuminate
con cibo di ogni tipo, pronto ad
essere acchiappato da rapidissi-
mibraccimeccanici. Ec'edavve-
ro di tutto. In quello di viale Sa-
botino, peresempio, accanto al-
le bibite gelate, ai tramezzini, al
latte e ai dolciumi, ci sono sala-
mini piccanti, confezioni di pro-
sciutto e formaggio e due interi
ripianidivaschettedilasagne,da
prendere e portare a casa o da
mangiare subito, riscaldandole
al momento nel forno a mi-
croonde incassato nella parete.

Al “Prendi e vai” di via Col di
Lanasonoicannellonial ragiiad
andare perlamaggiore: unapor-

Sono sempre di pit
e sono la soluzione

zione costa 3,50 euro, come qua-
situttiiprimidistribuitiautoma-
ticamente. «Ricarico le macchi-
ne almeno due volte al giomo—
spiega il proprietario, Giorgio
Ferrari — ma la maggior parte
delle persone si rifornisce qui di
seraedinotte: purtroppo aMila-
no fare la spesa dopo una certa
ora & impossibile. Per questo da
unannoaquestaparte, daquan-

Dall’antipasto al dolce

ecco lacena “automatica”
Tutte le portate dai distributori sempre aperti

dosiesparsalavoce, sempre pill
gente viene a rifornirsi qui. E io
cercodioffrireunmentivario:ol-
tre alle lasagne e ai cannelloni
vanno a ruba i tortellini, ma an-
che le macedonie di frutta, per
chi @ rimasto senza dessert».

In via Farini, in zona Isola, c'e
uno dei dispencer automatici
piugrandiefrequentati,dellaca-
tena “Free shop”. L si pud sce-

gliere fra insalata russa, di riso e
difarro:unaporzionecostafrai2
euro ei2,50. «Ho avuto unagior-
nata infernale, non vedo I'ora di
mettere piedeacasamail super-
mercato ha chiuso da almeno
mezz'ora», dice Riccardo, avvo-
cato, con una porzione di spa-
ghetti alla carbonara in una ma-
no e una confezione di bombo-
niere gelato nell'altra. «Avevo fi-
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Liintervista

Il dietologo Soment:i::':“I

“Gli eccessi notturni
sono |"unico pericolo”

NICOLA Sorrentino, dietologo, che cosa
pensa della diffusione di dlslrhmrl auto-
matici alimentari?

«Trovo siano unagrande comodita, Per chi
vadifretta, per chitorna a casa dal lavoro tar-
dissimo e trova tutto chiuso. Il “cibo automa-
tico” éuntipodipastocheall'esteroc'd gl da
diversotempo. Nondemonizzo per nullaque-
stotipodiservizio: bisogna solo fare molta at-

FAVOREVOLE
Il dietologo
Nicola

non & contro
idistributori
automatici di
alimentida
tempo diffusi
all'estero

tenzione allaqualita dei prodotti messiin ven-
dita».

Nessun rischio per la salute?

«No. Nonbisognaesagerare, questosi.Ma
seicibierogatisonosani,nonvedocherischio
possa esserci. Nella maggior parte dei casi
questo tipo di alimenti sono molto pili con-
trollati rispetto ad altri. Certo, nel caso di piat-
ti pronti come le lasagne ci sono conservanti.
E per questo che non bisogna eccedere. L'u-
nico rischio & chi & predisposto all'obesita».

In che senso?

«|l fascino della macchinetta automatica
sta nel fatto che alle tre di notte scendo sotto
casa e mi mangio un piatto di cannelloni con
la besciamella, senza che mi veda nessuno.
Ecco, chi & predisposto all'obesita deve sta-
reattentoanonfarsitroppoprenderedallago-
la atutte le ore del giomo».

tdg) I

nito il latte e sono passato di qui
a prenderne mezzo litro — spie-
gaAntonio, pensionato, che abi-
ta a pochi passi dal “Free shop”
— poihovisto i ravioli al basilico
e mi & venuta voglia: con questo
caldo si mangia sempre pii tar-
di». In questo distributore auto-
matico i primi— frai quali le ta-
gliatelle alla bolognese e i can-
nelloniallaricotta—costanocir-
caquattro euro. Un secondo co-
me il pollo alla toscana ne costa
3,80, mentre in quello di via Go-
betti un piatto dignocchi o dila-
sagne alle verduresi porta a casa
con 2,80 euro. Nel negozio auto-
matico di piazza Monte Faltero-
na sono segnalate perfino le of-
ferte, come in un qualsiasi nego-
zio di alimentari: su un cartello
attaccato al vetro, accanto alla
fessura per inserire le monetine,
c’e scritto che profiterole e tira-
misiifaranno dadessert facendo
scivolare nella macchinetta un
solo euro.

Per chi non & nmante del cibi
precotth ma preferisce due spa-
ghettl al pomodoro, qualehe P
ta di pane caserecclo o un Hie
chiere diblanco o di rosso, Invia
(_Zad.lbona c'e invece "Pane e vi-

En euro—osl rlemplo d

pulciano d’'Abruzzo, lnnlollm
delGardao Cabernet
al costo di 2,20 a i da
750ml (come per le slgarotte, an

L’offerta va dalle

o

cheperglialcolicie necessariala
tessera sanitaria). Ma nel nego-
zio automatico lungo e stretto,
dove alle pareti ci sono giganto-
grafie di vitigni, si pud comprare
anche pane fresco di grano duro
(300 grammi si pagano due eu-
ro), spaghetti Garofalo (1,50 eu-
ro) sughibiologici(fral,90e3,90)
e caffe in polvere perla moka.
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