0@ » OO

QGG » 53

Da quest’anno i dietologi entrano nelle scuole per insegnare a nutrirsi ir

modo sano. Ma la migliore educazione, dicono, e 'esempio ricevuto a casa

Per non far ingrassare | figl

«In Italia un bimbo su tre & sovrappesor, spiega il nutrizionista Ni-
cola Sorrentino (a destra, alla lavagna), «perché imitiamo il modo di
mangiare americanos - « Per far dimagrire un piccolo, deve cambia-
re abitudini tutta la famiglia» - Come rinscirci senza troppi sacrifici

——— i Maria Celeste Crucillh
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