‘Benessere Strategie scelte per canceilare gli effetti negativi (uno su tutti, i chili in pitt) dovuti agli stravizi delle settimane di feste da poco finite

Freeze, germogli di ceci 0 massaggio dell' anima?
I consigli del dietologo e la scoperta di nuovi e utili trattamenti estetici

rmai obsoleti i sisterni
di mise en forme invasi-
vi, gettato nel cestino il
silicone, superati i filler, le
punturine magiche e affini e
tutte le tecniche che stravolgo-
no i connotati di donne e sem-
pre pitl uomini, ci sentiamo co-
munque in dovere di tornare
nei ranghi, un po’ appesantiti
dalle ultime settimane di ba-
gordi culinari. Le signore della
tv come la Bignardi e Ia D'Urso
lo chiamano il loro «angelo»,
infatti fare il custode della bel-
lezza e della salute & il suo me-
stiere. '
Si chiama Nicola Sorrentino

il dietologo amatissimo dalle

celebrities per i suoi metodi in-
fallibili e mai aggressivi, che
mette in atto nel suo centro at-
trezzatissimo di Milano, dove
si occupa di voi dalla punta
dei piedi alla radice dei capelh,
con la filosofia «naturale & bel-
lo». Professore e specialista in
scienza dell’alimentazione e
dietetica, & anche autore di
una ventina di pubblicazioni
sull’alimentazione.

Ecco come Sorrentino ci aiu-
ta ad affrontare la bilancia do-
po le feste: «Se fegato, reni e
stomaco sono appesantiti, & il
caso di eliminare poco alla vol-
ta le scorie accumulate. Un po’
di attivita fisica e bando a gras-
si animali (burro, lardo, pan-
na, salumi ecc.), fritture e alco-

lici, tralasciando per una setti-
mana anche formaggi, carne,
pesce e preferire le proteine ve-
getali. Ideali lo yogurt (dal qua-
le trarre la quota giornaliera di
calcio), la pasta, il pane, il riso
(meglio- se integrali), che co-
prono le necessita di zuccheri
complessi. Frutta e verdure
non devono mai mancares.

Ingrediente magico? «I ger-

mogli», aggiunge, «sono una

manna tutta naturale per disin-

tossicarsi e caricarsi di ener-
gia. Si pensa sempre a quelli di
soia, tralasciando altri meno
conosciuti, ma forse piti buo-

ni: i germogli di ceci, lentic-

chie, piselli, crescione, erba
medica. Sono vegetali medica-
mentosi perché fonti di prezio-
se sostanze ricostituenti. Si
consumano interamente (pian-

tina, seme generativo, radi-
chetta) e si gustano mescolati
con altre verdure». Con i suoi
57 anni, Sorrentino sfoggia
un’ottima forma. Il suo segre-

to: «Di giorno bevo tisane e
qualche integratore mirato e
la sera mi concedo un pasto

Sorrentino fa cosi

«Di giorno tisane e un
integratore mirato,

di sera un pasto ricco:
sono un buongustaio»
N
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Tris A destra Anita Crippa al lavoro nel suo
centro di Lissone; a destra in alto, il dietologo
Nicola Sorrentino; sopra, Monticello Spa

ricco. Sono un buongustaio,
non mi faccio mai mancare un
piatto di pasta. Faccio regolar-
mente attivita fisica e vado in
studio a piedi, non prendo
mai I'ascensore e quando pos-
so vado in piscina a fare una
nuotata».

Chi a regime propno non ci
vuole stare o chi, al contrario,
la dieta la sta facendo, puo tro-
vare aiuto nella scienza, come
sussidio complementare. Ani-
ta Crlppa, cinquantenne con
esperienza trentennale, nel
suo centro professionale a Lis-
sone, che gestisce con il mari-
to Eugenio Panzeri, non si per-
de un congresso internaziona-
le su cosmetica e tecnologia.

«Una volta erano gli Stati Uniti
all'avanguardia, oggi e Israele,
molti corsi e macchinari evolu-
ti_nascono a Tel Aviv», dice.
«E li che sono stata il mese
scorso a fare uno stage e ho
portato con me uno strumen-
to ancora sconosciuto: il Free-
ze, una macchina che rassoda,
tonifica e fa scomporre le cellu-
le di grasso».

11 risultato & sorprendente

“sin dopo la prima seduta (150

euro) e con cinque trattamen-

" ti, viso e silouette saranno tra-

sformati. Il prezioso Freeze
(costa 60 mila euro!) & un mac-
chinario prodotto dall’azienda
israeliana Venus Concept. Sfe-
re di acciaio calde che passano

© U corpo e viso: la sensazione

& di semplice calore, ma il ri-
sultato & sorprendente. L'appa-
recchio & considerato uno dei
piu evoluti e funzionali sul
mercato e Anita Estetica & uno
dei primi a possederlo e usar-
lo in Italia. Agisce sull'unione
degli impulsi magnetici con la
radiofrequenza che permetto-
no di penefrare attraverso stra-
i multipli di pelle riscaldando-

" la dall’interno e dall’esterno.

Perfetto per la cellulite, e utiliz-
zato anche per trattamenti an-
tiage, rilassamento cutaneo e
riduzione della circonferenza.
Ottimo anche per il sesso de-
bole, gli uomini.

Per chi non ama diete e mac-
chinari e preferisce consolarsi
gari con il proprio compagno
di sventura, chiediamo consi-
glio a Daniela Ronzin, Spa ma-
nager del centro Monticello
Spa, uno dei piu esclusivi e
completi del Nord Italia, dove
si eseguono decine di np1 di
massaggi differenti. «Peri sin-

‘gle, danon perdere il "massag-

gio per 'anima", cento minuti

di tecniche mlste abbinate al

reiki; per le coppie ¢’e la Luxu-
ry Suite. Uno scrub, un lungo
massaggio corpo e viso, un ba-
gno profumato, un piccolo
buffet e a conclusione massag-
gio idratante: tutto in coppia
in una superba suite».

Dopo il trattamento (300 eu-
o a coppia) mposs:blle non
trovare adorabili anche i chili

di troppo
Y Roberta Schira
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