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“ einati sotto il segno dei pesci cedo-

no facrlmente ai dolci, il sagittario,

" inquieto e viaggiatore, non resiste ai

' platl:i esotici. La bilancia, poi, & sensibile

alla presenmzmne, ai colori e agli abbina-

menti dei cibi, Formaggi e pietanze sapo-

rite sono il punto debole dello scorpione,

- mentrelacquario sperimenta sempre nuo-

- vediete e il capricorno punta sulla qualita

~ dei cibi, Per ciascun segno il dietologo Ni-

~ colaSortentino suggerisce 'alimentazione
pil1 adatta per mantenersi in linea.

B o e

ilancia

Socievole, alla ricerca dell'armonia e condizio-
nato dal senso estetico, si attiene alle regole che
vanno da una bella tavola ai giusti orari, alme-
no quando pud. Altrimenti si adegua anche a
un nutriente e mai banale sandwich, Per quan-
to raflinato non disdegna, se ¢ il caso, unoste-

 via di campagna, aspettandosi comunque una

tmo, dletol _ go del_ &
vip, pet mantenete la §
linea con una dieta
mirata e sana che sod-
disfaigustie le neces-
sita di ciascuno -

di Loredana
Pennati

; ﬁiﬁéHEﬁ . cucina contadina ‘doc” o del salame nostrano.
Segno zodiacale Considera la cucina unarte e, generalmente,
SAGITTARIO ottimo chef, ha col cibo un rapporto di raffi-

(08/12/64) Come tutti i nati-
sotto questo segno, |a “ca-
salinga disperata” é un'irre-
quieta esploratrice e un'este-
rofila che ama assaggiare
oghi sapore e pietanza e ab-
bonda nelle porzioni. Pun-
ti deboli: milza e fegato.

nata volutta; di gusti é onnivoro, non fa di-
stinzione tra piatti semplici ed elaborati,
mala presentazione, i colori e gli abbina-
menti hanno un peso determinante.La
pigrizia gli impedisce quel dispendio
denergia utile a mantenersiin linea,
Punto debole i reni e il drenaggio
dei liquidi, col rischio di aller-



