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{ RISO SCOTTI PER DONNA MODERNA I

Che felicita
qualche chilo
~Inmeno
in 7 giorni!

Pratica, ipocalorica e detox:
Dietidea®, la dieta del riso
e davvero una nuova idea

'hai notatoe? Appena perdi un paio di chili di troppo inizi

a sentirti meglio. Ti muovi piu volentieri, ti senti leggera,
perché il giusto peso e un fatto di salute prima ancora che
estetico. E proprio da un medico nutrizionista arriva un’idea
che ci da una mano a vedere risultati gia in sette giorni: dai

2 ai 3 Kg in meno grazie a una dieta che mette in moto

il metabolismo. Certo la perdita di peso & soggettiva e
dipende da molti fattori quali ad esempio il metabolismo e
['attivita fisica, ma questo & il risultato della dieta studiata

dal professor Nicola Sorrentino, uno dei pit noti nutrizionisti
italiani, e realizzata insieme a Riso Scotti. Il metodo Dietidea®
parte dalla realta. Ben poche donne hanno tempo per
preparare ricettine light e spesso si finisce per ordinare
qualcosa di pronto a domicilio. Ma questa volta hai gia tutto
pronto. Ricevi a casa un pratico kit. Ogni cassettino racchiude
tutto per i tre pasti della giornata: colazione, pranzo, cena
e anche una merenda spezza fame. Non sono “beveroni’, ma

veri e propri pasti, che prepari facilmente a casa o in ufficio
Una comaodita che ti aiutera a sequire la dieta, gustando
ottimi piatti come paella e riso con legumi. Si perche il
riso, con il suo potere saziante, aiuta a seqguire il programma
alimentare, insieme agli integratori Orofilla® e Oroslim® e

alle tisane Pancia Piatta e Gambe Snelle. Tutto nel kit! Perdi
peso e non ti pesa: non devi pesare nulla, non devi pensare
anulla. Ordina subito Dietidea” su www.dietidea.com o
telefonando al NumeroVerde 800-913295.

7 giorni per perdere peso,
eliminare le tossine, attivare
i sistemi di depurazione
cellulare e accelerare il
metabolismo. Un processo
di rigenerazione che porta

a una perdita media di peso
di 2 Kg nella donna e di

3,2 nell'uomo.

In un istante il tuo
piatto e pronto: cosi e
facile seguire la dieta!
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