Salute Scienze

AI.I_MENTAZIONE
Bianco e rosso
par non sono

Una modica e regolare quantita
di vino assunta durante il pasto
puo fare bene, soprattutto nella
protezione delle malattie
cardiovascolari. Meglio il vino
bianco o quello rosso? Sono
molti gli studi effettuati negli ultimi anni
per evidenziare le proprieta di
quest’alimento: ma non sempre sono
scientificamente attendibili. Sara vero, per
esempio, che i vini rossi, rispetto a quelli
bianchi hanno maggiori proprieta
antiossidanti? L'epidemiologo
statunitense Arthur Klatasky ne dubita e
afferma che i vini bianchi con “bollicine”
contengono
antiossidante presente solo nell’olio
extravergine d'oliva. Assente nell’uva si
sviluppa durante ia fermentazione e i vini
bianchi con bollicine ne contengono buone
percentuali. Altri studi invece dicono che il
vino rosso contiene picetannolo, polifenolo
con proprieta antiossidanti ancora piu
accentuate del conosciuto resveratrolo
che alcuni ipotizzano abbia addirittura la
proprieta di inibire la formazione di grasso
corporeo. Servono pero altri studi. A oggi
@ bene attenersi alle linee guida della
corretta alimentazione italiana e al buon
senso. Si consiglia di bere moderatamente:
I'uomo due o tre bicchieri al giomo, la
donna e I'anziano uno o due bicchieri,
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