DISCUSSIONI

Top model come giunchi in
passerella e sulla carta patinata. .
Taglie inarrivabili. Ma ¢ davvero
la moda la causa dell’ossessione

di tante ragazze? Le accuse

arrivano anche dalle nostre

lettrici. Eppure ¢’é un abisso che
separa la magrezza sana e la
deriva anoressica. Forse la causa
della malattia & altrove. Nell’idea
onnipotente di plasmare se
stesse. Senza diventare donne

n’oliva che sazia fino a sera. Purché la

si pilucchi a lungo, sentendone il sapo-

re anche sul nocciolo. Quattro mele, due

yogurt. 320 calorie al giorno, un sesto
del necessario per vivere. E il rito del vomito se il
feroce autocontrollo s’incrina. E la sofferenza di
Valentina, diciott’anni, ricoverata nel Centro per i
disturbi del comportamento alimentare di Todi,
che ha deciso di curare il suo mal di cibo ma fatica
aliberarsi da un’ossessione: «Perché non posso ave-
re il corpo di una modella?» si sfoga nel suo diario.
«Perché devo ingrassare? lo cosi mi vedo bene, mi
sento piu sicura e protetta». E la sua lacerazione ri-
lancia un quesito complesso: ¢’é un legame tra I'o-
stentazione di corpi longilinei e perfetti e I'aumen-
to dei casi di anoressia e bulimia registrato dagli spe-
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un CORPO
‘DA MODELLARE

Una ragazza anoressica e, a destra, il controlio del peso in un caso borderline. In Italia i dati ufficiali indicano che I'uno
per cento della popolazione soffre di anoressia, il 3 per cento di bulimia. Il 5-15 per ¢ento & a rischio di disturbi alimentari.

cialisti? Le icone di femminilita dalle misure inarrivabili riescono
davvero, dalle passerelle e dai giornali, a disegnare I'immagi-
nario delle adolescenti scatenando una corsa all’'emulazione
potenzialmente distruttiva? Nel tentativo di rimodellare figu-
re di bellezza giudicate pericolose, si & mossa anche la mini-
stra Giovanna Melandri (vedi box a pagina 124).

Ma non puo essere tutta qui la radice del dilagare dell’ano-
ressia, una malattia che negli ultimi anni sta assumendo i
contorni dell’'emergenza sanitaria. | dati ufficiali sulla diffusio-
ne dei disturbi del comportamento alimentare in Italia sono fer-
mi al 1998, e dicono che |'uno per cento degli italiani soffre
di anoressia, il tre per cento di bulimia, e che ¢’é una zona
incerta fra il cinque e il 15 per cento in bilico sul precipizio
della malattia. Gli esperti perd giurano che da due-tre anni il
fenomeno € esploso e si e dilatato oltre il tradizionale range
d'eta 12-25 anni. L' Associazione italiana Dietisti parla di
un 5 per cento della popolazione, al 90 per cento donne,
che dal desiderio di magrezza scivola nell’odio irreversibile
per il cibo, € lancia |'allarme sulle bambine di otto anni. Lo
psichiatra Fausto Manara, che a Brescia dirige il primo cen-
tro pubblico nato in ltalia per curare donne trasparenti a se stes-
se, racconta di una lista d’attesa mai cosl lunga. E lo confer-
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ma Laura Dalla Ragione, responsabile del centro della Asl di
Todi, ricordando che anoressia e bulimia sono la prima cau-
sa di morte, nel mondo, fra chi soffre di disturbi psichiatrici: una
percentuale dal cinque al 15 percento si uccide o deperisce
fino all’ultimo respiro.

Quanta responsabilita ha la moda in tut-
to questo? «Noi non la consideriamo la causa, ma uno dei
fattori di rischio» rispende Dalla Ragione, che sta sensibiliz-
zando al problema anche le palestre e le scuole di danza. E pre-
cisa: «ll punto non & tanto |'enfatizzazione della magrezza quan-
to lidea, cosi diffusa nella nostra epoca, di poter manipola-
re a piacimento il proprio corpo. Oggi la chirurgia estetica e
la manipolazione genetica sono la normalita, il corpo diven-
ta un oggetto da plasmare. Da una nostra indagine fra gli
adolescenti & emerso che il 70 per cento vorrebbe cambia-
re il proprio aspetto e diventare pil magro: cio non significa
che tutti si ammaleranno, ma che il terreno & fertile per i di-
sturbi alimentari». Fausto Manara si spinge oltre, condan-
nando « modelli culturali che inneggiano alla magrezza»,
parlando di «irresponsabilita degli stilisti» e di pericolose
donne sottopeso nelle pubblicita. Anche /o donna riceve




o= T i T Prrrepermee—

Il drammatico rito della bilancia scandisce la vita
quotidiana nei centri per la cura dell’anoressia.

messaggi di lettori contrariati da certi servizi di moda,
colpevoli - secondo Margherita S. di Milano, per esem-
pio-di proporre «ragazze simil-Morticia» 0 «<modelli di ma-
grezza insensata» come li definisce Cristina F. di Schio. Ep-
pure condannare la magrezza in sé (da tutte noi in fon-
do desiderata, e senza derive patologiche) rischia di ba-
nalizzare un male di vivere che ha radici piti profonde e av-
viluppate. «Per parlare di anoressia non basta avere un
indice di massa corporea (il peso diviso il quadrato del-
I'altezza) inferiore a 17» esemplifica Laura Dalla Ragio-
ne. «ll criterio &: quanto pensi al controllo del cibo?
Una ragazza magra perché fa sport, mangia sano e ha una
certa costituzione, € diversa da una che pensa alla linea
ogni minuton.

Secondo Nicola Sorrentino, medico nutrizionista, & im-
portante riconoscere il confine tra una figura longilinea
e una malata: «L'anoressica ha capelli sfibrati, unghia de-
boli, muscoli inesistenti. Sente freddo perché non ha
grasso. Una ragazza normalmente magra ha colorito
sano e tono muscolare. Le giovani devono sapere che, per
essere belle, la strada € una sola: una dieta equilibrata
ricca di elementi nutritivi, dai carboidrati ai grassi, dalle
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- A rischio sono spesso le ragazze piu brave a scuola e nello

sport. Il perfezionismo si intreccia con il potere sul corpo.

vitamine alle fibre, dalle proteine ai sali mine-
rali, anche se in porzioni ridotte.
Per dimagrire, occorre farsi seguire da uno spe-
cialista: & lui a saper dire basta una volta rag-
giunto il peso adatto a quella specifica costi-
tuzione fisica». Secondo un’indagine della
Societa italiana di Pediatria, al contrario, una
studentessa di scucla media su quattro ha
gia sperimentato una dieta e solo il 32 per cen-
1o si é rivolto a un dietologo. «Non esistono pil-
lole miracolose e la dieta, quella che regala bek
lezza e non toglie rendimento a scuola e nel-
lo sport, non & un puro calcolo di calorie»
continua Sorrentino. Come non & un puro le-
game di causa ed effetto I'insorgere di un
grave disturbo alimentare. «<Ormai ci siammala
dianoressia anche a trenta o quarant’anni» os-
serva Dalla Ragione. «In passato queste
donne si sarebbero ammalate di depressio-
ne, oggi il disturbo alimentare esprime meglio
Vinsicurezza diffusa e le troppe sollecitazio-
ni per le donne sul versante dell’apparenza e
dell’efficienza». «Sembra paradossale, ma pro-
prio le pari opportunita per le donne rendo-
-no pill complicata la costruzione di un‘identita»
"= aggiunge Elena Riva, psicoanalista del cen-
tro Minotauro di Milano ed esperta di adole-
‘scenza. «Lo smodato desiderio di magrezza
delle giovanissime non & che il modo per espri-
mere il malessere del diventare donna. Le pre-
adolescenti vogliono bellezza, successo sociale e pro-
fessionale: manca la dimensione del materno, dal loro
orizzonte, perché appare come un ostacolo alla realiz-
zazione di sé. L'anoressia e la bulimia non sono che la
punta delliceberg di questo disagio d'identita».

Nutrirsi a insalate scondite, insomma,
pitl che denotare un patologico mal di cibo, € un segnale,
un comportamento alimentare distorto che si manife-
sta anche nell’'ossessione per il fitness. «Non & ancora ma-
lattia, ma rischia di diventarlo» prosegue Riva «soprattutto
tra le “figlie ideali”, le prime della classe, le pit abili nel-
lo sport, le pit disponibili in casa. Sono le ragazze per-
fezioniste quelle da osservare con maggiore attenzio-
ne». Quelle che, trascinate dal medico, rifiutano di ve-
dersi malate, perché il potere conquistato sul proprio
corpo le fa sentire invincibili. E allora si deve scavare.
In profondita. «Stiamo parlando di malattie psichiatri-
cher» puntualizza Fausto Manara «che non si curano spin-
gendo le ragazze a mangiare, ma rivolgendosi al disagio
di cui il rifiuto del cibo € solo un sintomo». Una partita
che non si vince sulla bilancia, e nemmeno di fronte a
donne perfette su una pagina di giornale. La sfida si
gioca davanti allo specchio. Che ci fa belle quando ri-
flette noi, semplicemente.®



