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Anche l'ltalia, dal Trentino

alla Sicilia, ha vissuto il suo
Capodanno di terrore. E i dati
sulla criminalita parlano chiaro:
un terzo dei reati € commesso
da stranieri (tra cui rifugiati e
profughl che abbiamo accolto).
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Cosi ’osso fratturato
rinasce piu forte

Il metodo Soib, utilizzato con successo all’ospedale San Carlo di Milano, ricrea il femore
dopo la lesione, grazie all’inserimento di una vite che veicola farmaci rigeneranti.

iparare ossa fratturate o colpite da osteo-
porosi iniettando sostanze che fungono
da «mattoncini» per ricostituire tessuto
0sseo sano dove questo si e deteriorato.
Oggi e possibile grazie un nuovo meto-
do, chiamato Soib: nato da un’idea di
Rinaldo Giancola, primario ortopedico
dell’ospedale San Carlo Borromeo di Milano
(nonché presidente della Societa italiana di or-
topedia e traumatologia geriatrica) e messo a
punto grazie alla collaborazione con un team di
bioingegneri italiani.

Consiste in una speciale vite che si inse-
risce con un piccolo intervento chirurgico
non invasivo (un taglio di tre centimetri): il di-
spositivo € costituito da una cannula forata che
si colloca dove occorre risanare un 0sso com-
promesso o in necrosi, vuoto e estremamente
fragile; con un iniettore la vite diventa un veicolo
per la somministrazione di farmaci e fluidi che
ricostituiscono il tessuto scheletrico. Prime indi-
cazioni: stabilizzazione delle fratture del femore
e rigenerazione ossea nei pazienti ai quali non &
possibile impiantare una protesi.

Ogni anno in Italia 90 mila persone subisco-
no la frattura del femore (I’0sso che si inserisce
nell’anca). Per tre quarti sono donne, affette da
osteoporosi: la malattia provoca la rottura anche
di vertebre, polsi, caviglie, gomiti e attualmente
¢ una delle cause di morte che colpisce, nelle
over 50, con la stessa frequenza di infarto e
tumore al seno.

«incidenza dei decessi post chirurgici a un
anno dall’intervento per la rottura del femore &
del 25-30 per cento» dice Giancola. «E nel giro di
qualche anno si verifica spesso la rottura dell’al-
tro femore». Un fenomeno in crescita rispetto a 30
anni fa, dovuto all’aumento dell’eta media della
popolazione; carenze ormonali e nutrizionali

abbinate a stili di vita errati, poi, svuotano I’osso
rendendolo fragile, poroso e debole. Le patologie
ossee colpiscono pero anche i giovani: la necrosi
della testa del femore costringe pazienti appena
trentenni all’innesto di protesi o addirittura a
situazioni di disabilita.

In tutti questi casi, il nuovo metodo
vite + iniettore (brevetto messo a punto a Mila-
no, ora sviluppato da un’azienda farmaceutica
italiana) € un’arma rivoluzionaria ed efficace:
il filone emergente della bio-ortopedia. «Unisce
meccanica e biologia sfruttandole in sinergia:
la vite stabilizza I'osso che, come una spugna
marina, assorbe le sostanze di cui ha bisogno,
infuse tramite la cannula» spiega I’esperto.

L'«anima» della vite puo restare impiantata
anche per anni, utilizzabile in ogni momento
per iniettare cid che serve a curare e rigenerare.
Negli Stati Uniti, la rigenerazione viene tentata
con le cellule staminali, e uno strumento come
Soib potrebbe potenziare e migliorare i risultati
di queste sperimentazioni.

A dimostrare I’efficacia del metodo ci sono
i numeri: oltre 170 interventi (fratture di collo
di femore e osteonecrosi) dal 2011 a oggi, tutti
eseguiti con successo all’ospedale San Carlo
di Milano. Dopo l'iniezione diretta nell’osso di
farmaci osteoinduttivi, cioe che inducono la cre-
scita ossea, o di sostanze che si «trasformano» in
tessuto osseo, i pazienti ritornano a camminare
in breve tempo.

E nel caso di osteonecrosi, addirittura dopo
un giorno dall’intervento, con riduzione del do-
lore dell’80 per cento. Ma le potenzialita di Soib
non si fermano al femore: per il futuro si prevede
'uso per vertebre, polso, omero e I'impiego per
la terapia locale da osteoporosi con conseguente
prevenzione delle fratture. (Angelo Piemontese)
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