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ALIMENTI
SENZA SEGRETI

Quante calorie ha il
pompelmo? Quanto
sodio il baccala?
Come si scelgono

i pomodori? Dalla A

di acciuga alla Z di

zucchina, tutti

i segreti di 250

alimenti svelati in
NOVEMBER PORC N i St &

quattro mani da Nicola
Una staffetta golosa si svolge tra le nebbie novembrine della Bassa parmense. November Porc, -Eoc_el_“SOth' mﬁ-
organizzato dalla Strada del Culatello di Zibello, accompagna in quattro localita per quattro $EA € Sutote o ;
weekend di degustazioni, protagonisti gli insaccati di maiale pili pregiati. Si comincia da :ﬁmm artlcloh o Suf
Sissa, il 5 e 6 novemnbre con una mariola in versione maxi. Poi Polesine Parmense, per il prete, ;.aratter.e Aaatitce
una delicatezza della produzione norcina parmense proposto qui in formato extralarge. A edalprulgatmz;:m
Zibello, il 19 e il 20 protagonista & uno strolghino da Guinness, mentre Roccabianca dedica la Nh:r:.:?,ascm .
manifestazione a una cicciolata da record. Oltre alle degustazioni, una buona occasione per fare mangiamo &
provviste nel mercati gastronomici, con specialita che vanno dai prodotti biologici a quelli ittici iy ), un vademecum

del Po, dagli infusi e le spezie a tutta la migliore salumeria italiana.
» stradadelculatellodizibello.it
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~DOLCI MOMENTI

Cioccolato da sgranocchiare e
da spalmare, sul pane e sul
corpo, durante le degustazioni,
i corsi e le sessioni di trattamen-
ti estetici organizzate da Choco-
moments . Gli appuntamenti
ghiotti di novembre, sempre
con il cacao come protagonista,
si svolgeranno in piazza Cavour
aGambold il 5eil 6enella
Piazza Municipio di Assago
i118,i19eil 20.
chocomoments. it

TORRONE IN VIAGGIO

DA MILANO A CRENONA 3% -

Il delizioso impasto di
albume, miele e frutta secca
incontra il viaggio nella
quarta edizione della
rassegna Torrone & Torroni
di Cremona (18-20
novembre).E si declina in una
serie di combinazioni che
vanno dalla gita con degusta-
zione della motonave
Stradivari sul Po, fino al treno o -~
a vapore che sabato 19 oy
novemnbre viaggia da Milano

fino a Cremona. Un programma ricco di eventi

culturali dedicati al cinemna, alla letteratura, alla

musica, al fumetto, alla fotografia. Con un‘incursione

nell‘arte liutaria cremonese, lungo un itinerario che

svela curiosita, leggende, botteghe di pregio che

hanno reso celebre in tutto il mondo questa

tradizione cittadina.

mediterranea, un
invito a seguirla
con consapevolezza
e fantasia. Per ogni
alimento fornisce
caratteristiche
organolettiche,
curiosita, modalita
di scelta e preziosi
consigli per la
conservazione. E per
fare pratica i sono
anche cinquanta
ricette sfiziose, salutari
e facili da realizzare.
librimondadori.it

-~ m
‘ ola Sorrenting
Allan Hay

la guida completa
per conoscere
segreti e proprieta
di tutti gli
alimenti
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