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GRATIS IN TUTTO
IL MONDO

E appena stato lanciato da Qatar Airways
il concorso che mette in palio due biglietti
andata e ritorno per qualunque destinazione
servita dalla compagnia. Basta puntare il
dito e scegliere, tenendo conto che

¢ possibile partire da Roma, Milano e
Venezia, e che il network di Qatar copre
praticamente tutto |'Estremo Oriente,
I'Australia e diversi scali dell’Africa
meridionale. Tutti raggiungibili con comode
coincidenze via Doha, I'hub della
p|uripremiata compagnia. Per partecipare
collegarsi al sito gatarairways.com
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MANGIA PASTA
E CAMPI CENT'ANNI

Il segreto di tanti vip per restare in forma? Seguire i consigli
di Nicola Sorrentino, medico specialista in dietologia. In anni
di ricerche, ha messo a punto un sistema nutrizionale che non
solo permette di ritrovare la linea, ma aiuta a prevenire le pit
importanti malattie. Se non siete tra i fortunati che frequentano
il suo studio milanese, da oggi avete la possibilita di accedere
a gran parte dei suoi preziosi suggerimenti. Qualche piccola
anticipazione? La teoria di Sorrentino insegna che la pasta
non fa ingrassare e si pué mangiare tutti i giomi, ma boccia

il consumo abituale di came rossa. Ammessi con riserva

i latticini, limitati a modeste quantita. Dopo la teoria, il libro

NCOLA SCRRENTING

LA DIETA
SORRENTINO

LA VERA DIETA SALUTARE
PER DIMAGRIRE ESTARE BENE

¥ia phe
ron fa frigeassa
¥ Tropra carme fa make
¥ Mangiare shne
Tremdone ke malitthe

1ISOLA DLIERI

ACCOGLIENZA RURALE, RITMI PACIFICI, DANZE TRADIZIONALI E UNA LAGUNA STRABIUANTE QUESTA E RODRIGUES

Un piccolo mondo antico, esotico

all'isola si fanno a piedi (bellissima

e sperduto, anche agli occhi dei suoi
pils stretti vicini di casa. Lisola di
Rodrigues si trova nell'Oceano
Indiano, stesso arcipelago, ma

a oltre 500 km di distanza, della
celebre Mauritius. Sara che per rag-
giungerla & necessario volare un'ora
€ mezzo in pil, ma qui il turismo &
solo agli inizi: le escursioni intorno
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quella che passa dalla costa est, in
un susseguirsi di spiagge); quelle
per mare sulle piroghe a vela dei
pescatori; esistono alcuni hotel, ma
pili spesso si € ospiti degli abitanti,
in deliziose casette con giardino.
A Rodrigues, il migliore spettacolo
va in scena con la luce del mattino,
guando la sua laguna si accende

di colori. Protetta da una delle piu
vitali barriere coralline del mondo,
I'isola offre immersioni straordina-
rie. E grazie alla presenza di costanti
venti alisei e alla temperatura tiepi-
da dell'acqua ¢ considerata uno dei
luoghi mitici per praticare kite

e windsurf. Se la sera non volete
restare a guardare le stelle, sequite
il suono dei tamburi e troverete

si dedica alla pratica, fornendo

Luna dieta mensile, completa di

ricette. Ecco allora tante idee
per primi gustosi, ma leggeri,
conditi con sughi di verdura
o pesce, piatti di riso, cereali
¢ legumii, frittate ed erbe
aromatiche che riempiono

la pancia con grande
soddisfazione per la gola.

Mondadori
164 pagine
1490 euro

un'esibizione di séga tambour, la

seducente danza di corteggiamento
accompagnata da un soave canto.
Per raggiungere Rodrigues,

Air Mauritius (airmauritius.com)
vola, via Londra e Parigi, fino a
Mauritius e da qui a destinazione
(due volte al giorno). Per trovare

un alloggio e organizzare |e attivita:
tourism-rodrigues.mu



